
Aghetta
e il

PRELIEVO  
             AMICO 



Cari genitori,
se avete fra le mani questo libricino, è perché il vostro bambino sta per a�rontare una prova.  
Nu�a di complesso, lo sapete bene anche voi, ma quando si è piccini tutto appare più grande e  
minaccioso. Prelevare un po' di sangue è una procedura molto semplice, ma anche noi adulti sappiamo  
che può generare ansia. Nessun bimbo ha una voglia matta di farsi bucare il braccino. 
Per questa ragione ci siamo inventati una mascotte, Aghetta. 
Simpatica e didattica, vi aiuterà a preparare i vostri piccoli e rendere il prelievo...amico. 

Le i�ustrazioni di questo libricino sono state realizzate dai giovani talenti  
de�’associazione La Matita Parlante. 
L'Associazione nasce da un sogno di Insegnanti, educatori del Dipartimento di Salute Mentale  
de�’Azienda USL di Piacenza e professionisti che lavorano nel settore de�a cultura a Piacenza per  
favorire la partecipazione sociale di ragazzi con disabilità in particolare a�etti da disturbo de�o  
Spettro autistico. 
Su www.lamatitaparlante.it puoi scaricare il �le audio di questo volumetto.  
 



Il dottore mi ha detto  

che devo fare  

l'esame del sangue 



CIAO, IO SONO AGHETTA E TI SPIEGO TUTTO  
SULL’ESAME DEL SANGUE.  

Leggi la storia e a�a �ne ricevi  

il certi�cato del bambino coraggioso 

e il prelievo diventa amico.  



CIAO AGHETTA, A COSA SERVE L’ESAME DEL SANGUE? 

Serve a raccogliere qualche goccia del tuo sangue. 

  

Il medico le guarda al microscopio   

per capire cosa succede al tuo corpo.   

 

Tutti facciamo il prelievo di sangue. 



CHE COSA USANO PER FARMI IL PRELIEVO? 

Un ago a forma di farfa�a con un tubicino trasparente, un tubetto morbido che  

sembra un lungo vermetto, un batu�olo di cotone bagnato e alcuni  

barattolini con il tappo colorato per conservare il tuo sangue. 



SENTO MOLTO MALE, AGHETTA? 

Quando ti stringono il tubetto morbido  
attorno al braccio senti stringere.  

Quando l’ago ti punge il braccio senti  
un pizzico come una puntura di  

zanzara, ma solo un secondo, poi non  
senti più niente! 



DA DOVE PRENDONO IL MIO SANGUE? 

Da�e tua vena più be�a! 

CHI MI FA IL PRELIEVO? 
I dottori o gli infermieri 



Certo! 
La tua mamma  
o il tuo papà  

possono starti vicino  
durante il prelievo. 

POSSO ESSERE ACCOMPAGNATO DAI MIEI GENITORI? 



PER PRIMA COSA  
STENDI IL BRACCIO E ALZA LA MANICA 

COSA DEVO FARE?



POI L'INFERMIERE O IL MEDICO  

TI LEGA IL TUBICINO MORBIDO ATTORNO AL BRACCIO 



ORA L'INFERMIERE TI PASSA UNA NUVOLETTA DI  

COTONE BAGNATO SUL BRACCIO 



POI L'INFERMIERE METTE IL PICCOLO AGO  

A FORMA DI FARFALLA NEL BRACCIO  

E PRELEVA IL TUO SANGUE 



ORA L'INFERMIERE TOGLIE L'AGO E TI METTE  
UN PICCOLO CEROTTO 



BRAVISSIMO 
È TUTTO FINITO 

Ora ricevi il diploma del bambino coraggioso!
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